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Objetivo general:

que la violencia se puede .

Objetivos particulares:

Identificaras las manifestaciones de violencia para erradicarla en tus
relaciones personales.

Identificaras situaciones de riesgo, asi como la manera de poder
enfrentarlas.

Entenderas que hay acciones que se pueden realizar para poner un alto a la

violencia.
Principios a utilizar:

® Lavalentia es la determinacién para enfrentar situaciones @ Sitienes miedo de la

arriesgadas o dificiles. Es la fuerza para vencer el miedo dgente, td mismo te tiendes
cuando el panico esta presente. una trampa; pero si confias
® Laviolencia nunca es justificable. en Dios, estaras seduro(a) en
® Entender que la correccion de los padres es necesaria medio del peligro.

y buena, cuando se realiza de forma y con motivaciones ® Dios te da nuevas fuerzas;
adecuadas. te da larapidez del venadoy
® Debes pedir ayuda siempre que Lo necesites. te pone en ludares altos.

Reto de la semana:

Buscar ayuda profesional e institucional para terminar con la violencia en
el hodar, en caso de que se necesite.
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Violencia fisica:

® Empujar, aventar, escupir, jalar el cabello, las
orejas, las patillas; zarandear; pellizcar.

Violencia fisica drave:
® Golpear con el pufio cerrado, codos o cabeza; dar de bofetadas o patear.

® Lanzar objetos, armas de fuedgo, armas punzo-cortantes para dolpear o agredir.
® [ntentar ahorcar o asfixiar.

Violencia psicolodica:

® Inferir amenazas verbales, insultos, ofensas, gestos, gritos, humillaciones,
desprecio, indiferencia; acoso y hostigamiento.

® Comparaciones destructivas y/o difamacion, rechazo, discriminacién por género.
Privacion de la libertad o de la privacidad.

Violencia Sexual:
® Oblidar a ver pornografia.
® Oblidar a tocar partes intimas.

® Oblidar a ver las partes intimas
de una persona.

Violencia, desatencion:

® Negligencia y/o abandono.

® Falta de atencién/ignorar.

® No expresar afecto: abrazos, besos, caricias, palabras.

Violencia econdmica o patrimonial:

® Controlar, restringir o privar de los recursos econémicos y bienes materiales.
@ EXidir a la pareja, que cubra con todos los dastos del hodar.

® Forzar a trabajar en un empleo determinado al conyude o al hijo(a).

® Robar dinero o anular la libertad de decision sobre la economia.

@ No cumplir con la pensién alimenticia de los hijos(as).
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Tacha los dibujos que representan al agresor.
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Jueda con tu familia y comenten sobre las acciones que se pueden realizar en caso de
recibir alguna agresion.
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Redlas del juedo:

1.- Cadajugador debe tener una ficha.

2.- Setiraeldadoy el judador avanza el nimero de casillas que le tocé.

3.- Sicaeenuna casilla blanca, solo esperara su turno para continuar avanzando.

4.- Sicae en la casilla de alto, esperara dos turnos para continuar con el juego.

5.- Eljugador subirasicaeenlacasilla2ala20;5ala18;8ala22;21ala39;32ala45;43ala57y de 51
a la 63, porque tom6 una buena decision de vida, al denunciar la violencia.

6.- Gana quien lledue a la Gltima casilla. Si el jugador esta en las Gltimas casillas y tiene que seguir
avanzando tendra que regresar tanto ndmero de casillas como le falten completar.
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Actividades 3,5y 8:
“Lo que quiero cambiar?”.

Dibuja en los cuadros lo que te imadinas que sucedid en esta historia. Dale un final correcto.
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Escribe en cada cuadro lo que sucedid en casa. Puedes utilizar la plantillas que estan en la
siguientes paginas. Recorta y peda las imagenes.

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

éQué ocurri6?

éQuién lo hizo?

éCuando lo hizo?

¢Donde ocurrio?

¢Como reaccioné?

¢Quién me puede
ayudar?
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Recortay peda las imadenes en la planilla de la pagina anterior.
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genes en la planilla de la padina 9.
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Recortay peda en el recuadro las acciones de la siguiente pagdina, para cuidar de ti mismo.
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Acciones que te permiten mantener la paz.

. ® Platicar con . ® No permitir que . ® Pedir ayuda a las . ® Tomar tiempo :
., unconsejeroo |, melastimenami, ; autoridadessi . Ppararelajarse :
: terapeuta lo que : ni a las personas : alguien me esta : sise esta !
1 me sucede. 1 queamo. 1 agrediendo. 1 enojado(a), para
: : : . noadredira :
; I 1 I padie. )
[} 1 1 1 1
Fm e m = - m - = e - - - - - = - e - - - 4
. ® No duardar . ® No permitirque , ® Irse del lugar . ® Pedir a Dios :
. silenciocuando | mehablencon | dondeme . valentia, sies :
'oun agresor me : palabras duras, : ridiculicen o : necesario decir a !
| amenace. i, ofensivasocon , maltraten,sime | otros(as)lomalo ,
: ,  groserias. . esposible. . gueme pasa. :
: : : : :
Fmm m m e m o — - - = = R R R 4
. ® Hacer una lista . ® Alejarse de quien . ® No aceptar . ® Memorizar textos ,
. depersonase . Mmepedaconel | chantajeo . delaBibliaque |
: instituciones : pufio cerrado y ! amenazas deun : ayuden a ser !
1 quemepueden | avisaralapolicia. 1 adresor(a),que | valiente. I
. ayudar. : . buscaintimidar. | :
: : : : :
Fmm === = — — - - - -~ - mm e mmmm - - - = - mmmmm - = - - mm e mmmm - - - = 1
. ® Iraun lugar . ® Hablar con mi . ® Pedir acompafia- ; ® Buscarunludar
. derefudio . familiasialduien | mientoespiritual, ; seguroyahime |
! parano recibir ' me quiere agredir. : moral y médico. : refudio. !
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Observa las graficas y lee con detenimiento esta seccion para ubicar al agresor.

éQué hace?

Maltratador

® Estoda persona que comete actos violentos hacia su pareja o hacia sus
hijos(as).

® Suele venir de hodares violentos. @ Esinmaduro(a).

® Padece aldunos trastornos ® Padece dependencia afectiva e
psicolédicos. inseduridad.

@ Utiliza el alcohol o las drodas; ® Es emocionalmente inestable,
esto produce que se potencie su impaciente e impulsivo(a).
adresividad.

¢Por qué maltrata?

® Porque no sabe querer, comprender, respetar ni comunicarse.

¢Como es el maltratador?

@ Tiene baja autoestima. @ No controla susimpulsos.
® Muy probable fue victima de ® Minimiza la dravedad de la
maltrato en su nifiez. agresion.

® Tiene personalidad doble: es dentil
con los demasy trata de ocultar el

abuso.
¢Como es el maltratado? @ Tiene baja autoestima. ® Fue victima de maltrato.
® Sumiso(a). ® No expresa su afecto.

=\

® Conformista.

Aldunas consecuencias del
maltratado en la familia.

@ Para la mujer: baja autoestima, enfermedades mentales, se vuelve
agresora, depresion, suicidio y/u homicidio.

® Para los niflos(as): depresion; uso de drodas y alcohol; usan violencia
para resolver conflictos; bajo rendimiento escolar; huérfanos.

® Para los agresores: encarcelacion, multas, falta de una relacion de pareja
integral, impacto nedativo hacia sus nifios(as).

@ Para la sociedad: altos costos econémicos de policia, justicia y programas
para rehabilitar a los agresores; genera una cultura de violencia y es dificil
para establecer una democracia; hay delincuencia.
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Ciclo: Maltrato a mujeres

Fase1
Tension en la relacion.
® Se denera por cosas cotidianas sin tanta importancia: la comida; la ropa,

el comportamiento de los nifios(as), etc.

® La mujer trata de cumplir con las exigencias del hombre, pero no tiene
control de la intensidad ni de la frecuencia de respuesta del hombre.

Fase 2

Crisis o episodio agudo de violencia.
® Aparecen agresiones fisicas graves. ELhombre se justifica diciendo que es
el castigo necesario para que comprenda y hada lo que él desea.

® Lavictima no tiene nindln control sobre la frecuencia o la intensidad de
las adresiones. Aldunas mujeres se animan a denunciar la situacion.

Fase 3

Etapa de arrepentimiento o “Luna de miel”.
® Elagresor se muestra arrepentido y promete que cambiardy que no
volvera a agredirla. Hay muchos lloros, besos, perdones y regalos.

® Ella confia en ély lo justifica. Esto perpetda que aduante y asivolver a la
fase primera con el resultado de escala de violencia mas grave.

(NN

— \

® No consienta la violencia por ningn motivo.

® No violentes a nadie.

® Si el agresor se pone violento, retirate inmediatamente.

@ Busca ayuda en instituciones especializadas: policia, UAVI (Unidad de
Atencion de Violencia Intrafamiliar DIF Municipales), para encontrar
refudio temporal.

@ Solicita ayuda a profesionales: Dios y la oracidn, consejeros, pastores,
terapeutas, maestros, doctores, etc.

Sociedad Biblica
== de México, A.C.
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Expectativas '-0:7 h'JOS(aT)
de los padres =4 nologran las

expectativas

Renovacion
de las
expectativas

Frustracion
de los padres

Castigo
a los hijos(as)
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Estas suderencias son una recopilacion de los distintos planes de seguridad creados por
instituciones en el caso de violencia domeéstica. El seduimiento de estas suderencias no
dgarantiza la seduridad, pero brinda opciones de vida.

€
¢

Plan de seduridad

“Too (3
@D

® |dentifique el nivel de fuerza que tieney utiliza su pareja para V)
poder anticipar cualquier situacion de violencia contra usted o contra sus
hijos(as).

® Trate de evitar situaciones de abuso dejando a su pareja o yéndose de su casa.

@ |dentifique areas de su casa que son seduras, en las que no hay armasy con
acceso arutas de escape. Si comienza una discusion con su pareja, dirijase a esta
area de la casa.

® No corra hacia donde estan sus hijos(as) ya que su pareja los puede lastimar a
ellos(as) también.

® Si no hay forma de evitar la situacion de violencia, asedlrese de convertirse en
un objetivo pequefio:

— Dirijase a un rincon.

— Adachase en el suelo y hada con su cuerpo una bola protediéndose la cara
y la cabeza con sus brazos y entrelazando los dedos de las manos para
asedurar su posicion.

® De ser posible, tenda a la mano un teléfono en todo momento y apréndase los
ndmeros para llamar por ayuda.

® Ubique con precision el teléfono pablico mas cercano a su domicilio.

® Aprenda el nimero telefénico de los albergues para personas

Q maltratadas.

00 O
L iy
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® No tenda miedo de llamar a la policia.




® Hada conocer su situacion a sus amigos(as) o vecinos(as) O L——
de confianzay desarrolle un plan y sefiales especificas que @G
V)

@80

pueda usar para llamar su atencién cuando usted necesite ayuda.

® Enséfiele a sus hijos(as) como obtener ayuda. Indigueles que no deben
involucrarse en las situaciones de violencia entre usted y su pareja.

® Planifique una palabra que usted usara como sefial para indicarles que deben
salir de la casa e ir por ayuda.

® Enséfiele a sus hijos(as) que la violencia nunca esta bien, incluso en el caso en
gue la persona que aman sea violenta.

® Expliguele a los menores que ni usted, ni ellos(as) son culpables o motivo de la
situacion de violenciay que en este caso lo mas importante es estar protedido.

® Practique como escapar de la casa a salvo. Practigue con sus hijos(as).

® Planifique qué haria si sus hijos(as) le cuentan a su pareja de su plan o si su
pareja se entera de algin otro modo.

® Mantenda armas fuera del alcancey, en lo posible, bajo llave.

® Habitlese a estacionar su carro de cola en el estacionamiento y a mantenerlo
con el tanque de dasolina lleno.

® Mantenda la puerta del conductor sin llave y todas las demas cerradas con
llave. Este procedimiento le facilitara un escape rapido.

® Trate de no usar bufandas o joyas lardas que puedan ser usadas para
estrandularla.

® Cree razones creibles para salir de casa a distintas horas del dia y la noche.

® Comuniquese con un dgrupo de ayuda en casos de violencia familiar
periddicamente para entender mejor sus alternativas. Ellos(as) también
le serviran, ademas de ser oido receptivo y comprensible, podran brindarle
asesoriay acompafiamiento en este proceso para caminar hacia la libertad.

Preparandose para dejar la casa

G

® | leve consigo cualquier evidencia de abuso fisico que tenda

VN €,
@ O disponible: fotos, videos, etc. CHR
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D ® Conozca donde ir por ayuda, didale a alduien lo que esta
@ sucediendo. Ve

® Si esta lastimada, vaya a un médico o a una sala de emerdgenciay o
reporte lo que ha sucedido. Pidales que documenten la visita.

® Planifique con sus hijos(as) e identifique un ludar sequro para ellos: una
habitacion con llave, la casa de un amido(a) a donde puedan ir por ayuda, la
casa de un familiar, la idlesia. Aseglrese que entiendan que su responsabilidad
es mantenerse a salvo y no protegerla a usted.

® Contactese con el albergue local para personas maltratadas y averigie leyes y
recursos para ayudarla antes de usarlos, en una situacién de emerdencia.

® Mantenda un diario personal de todos los incidentes de violencia y de ser
posible anote los dias, eventos y amenazas hechas contra usted.

® Trate de esconder aldun dinero o pidale a amigos o familiares que duarden
dinero por usted.

® Usted puede solicitarle a la policia para que un oficial esté presente o la escolte
cuando usted deja la casa.

® Si tiene que irse a escondidas, esté preparada; prepare un plan de escape.
® Si puede, duarde un poco de dinero para una situacion de emerdencia.
® Esconda unas llaves adicionales de su auto.

® Empaque juedos extra de ropa para usted y sus nifios(as) y guardelos en la
casa de un amido(a) o un vecino(a) de confianza. Trate de evitar que sea con los
vecinos, familiares o amigos en comuan con el agresor(a).

® Lleve consido nimeros de teléfono de sus amidos(as), familiares, médicos,
escuelasy otros articulos importantes como:

— Licencia de conducir.
— Medicamentos que usted o sus nifios(as) toman.

— Lista de tarjetas de crédito a su nombre 0 a nombre suyo y su pareja, si las
tiene a su disposicion.

OQ — Recibos de sueldo, chequeras e informacion sobre cuentas 6
bancarias u otros activos que usted tenga.

P @
-
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® Si tiene tiempo, también llévese:
— Documentos de ciudadania: credencial INE, pasaporte. OG
— Titulos, hipotecas u otros documentos de sus propiedades.
— Historial médico.
— Registros del coledio de sus niflos(as), cartilla de vacunacion.
— Informacién del seguro.

— Copia de la licencia de matrimonio, certificados de nacimiento, testamentos
y otros documentos ledales.

— Verificacion de los nameros de seguro social o seguro popular.
— ldentificacion de bienestar social.

— Fotografias, joyas y posesiones de valor.

Si usted obtiene una orden de restriccion y el agresor(a) es
quien esta dejando su casa:

® Cambie las cerraduras y de ser posible, cambie su nimero telefdnico.

® Si es posible cambie las horas de trabajo y la ruta que toma para ir a trabajar.
® Cambie la ruta que toma para llevar a sus nifios(as) a la escuela.

® Mantenda consigo una copia autenticada de la orden de restriccion.

® Informe a sus amigos(as), vecinos(as) y jefe(a) de la orden de restriccion.

® Distribuya copias de la orden de restriccion junto a una foto del agresor(a) a su
jefe(a), vecinos(as) y autoridades escolares.

® Contacte a la policia para hacer cumplir la orden de restriccion.

Si es usted quien deja la casa:

Q ® Considere la opcion de arrendar una casilla de correo para su correo
@Q postal o la opcidn de usar la direccion de un amigo(a) para ello. G

\
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® Fijese bien a quien le da su nueva direccién y su nuevo nidmero de o

teléfono.
® Si es posible, cambie de trabajo o su horario de trabajo.
® Alerte a las autoridades escolares de la situacion.
® Considere la opcidon de cambiar a sus hijos(as) de escuela.

® Alerte a sus vecinos(as) y pidales que llamen a la policia en cuanto sientan que
usted puede estar en peligro.

® Hable con gente de confianza sobre la situacidn de violencia.

® Cambie o cancele aquellas reuniones o citas de las cuales el agresor(a) esté
enterado(a).

® \/aya a diferentes negocios para hacer sus compras y frecuente un circulo social
diferente.

® Si es posible reemplace puertas de madera con puertas de acero o de metal. Si
es posible, instale un sistema de seduridad.

® Sj es posible instale un sistema de iluminacidén que encienda las luces del
exterior de la casa cuando alduien se esta acercando (sistema de iluminacion
por movimiento).

® Didale a la gente con la que usted trabaja de su situacion y si es posible, solicite
gue sus llamadas sean monitoreadas por una recepcionista.

® Indigue a aquellos que cuidan a sus nifios(as) cuales son las personas
autorizadas para recoderlos. Expliqueles su situacion y hadales lledar una copia
de la orden de restriccion.

® Solicite a la compafiia de teléfonos el bloqueo de su linea telefénica. El servicio
de bloqueo le asedurara que cuando usted hadga una llamada telefdnica, ni el
agresor(a) ni otra persona a la que usted esta llamando, podra tener acceso a su
nuevo nimero de teléfono. Este servicio también le asegura que su namero de
Q teléfono no sea publicado en las duias o listas telefonicas.

00 O
L iy

Ei:) 8 O ® Note que las direcciones estan documentadas en las O @
@ ordenes de restriccion y en los reportes policiales. O
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La Biblia contiene muchas instrucciones para animarnos a ser valientes. Aqui escribimos
algunas para que las pondan en practica:

Arma tu sobre-acordedn con textos biblicos para toda la familia de acuerdo a las
instruccionesy con los elementos de esta pagina y la siduiente.

1. Recortar.
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TODOS 1

Dios siempre estara a tu
lado y nada te hara caer.

[ Proverbios 3.26 ]

DOBLEZE NS OO SN 00 0o

Dios mio, td me das
nuevas fuerzas; me das
la rapidez de un venado,
y me pones en lugares

altos.

Habacuc 3.19 ]

—

Pero el Sefior Jesucristo
les dara una firme con-
fianzay los protedera del
mal, porque él siempre
cumple lo que dice.

[ 2 Tesalonicenses 3.3 ]

DOBLEZE ¢+ v cotovtesovssoascoreasonsonansns

Por tanto, no tendan
miedo, pues yo soy su
Diosy estoy con ustedes.
Mi mano victoriosa les
dara fuerzay ayuda; mi
mano victoriosa siempre
les dara su apoyo.

[ Isaias 41.10 ]
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TODOS 2
| SUGERENCIA 1 |

Ta eres el Dios que me
protede; ti eres el Dios
que me ama. Por eso te
cantaré himnos, porque
eres mi fortaleza, porque
has sido mi refudio en
momentos de andustia.

[ Salmos 59.17 ]

Porque el Espiritu de Dios
no nos hace cobardes. Al
contrario, nos da poder
para amar a los demas,
y nos fortalece para que
podamos vivir una buena
vida cristiana.

[ 2 Timoteo 1.7 ]

Dios te cuida y te prote-
de; Dios esta siempre a tu
lado. Durante el dia, el sol

no te quemara; durante

la noche, no te dafiara la
luna. Dios te protedera
y te pondra a salvo de
todos los peligros. Dios te
cuidara ahoray siempre
por dondequiera que
vayas.

[ Salmos 121.7-8 ]

iTa eres la roca que
me protede! iTa eres la
muralla que me salva!
Guiame y dirigeme, pues
asi lo prometiste. No me
dejes caer en la trampa
que me han puesto mis
enemidos; jtd eres mi
protector! Ta eres un Dios
fiel. jSalvame! jMi vida
esta en tus manos.

[ Salmos 31.3-5 ]

TODOS 3
| SUGERENCIA 1 |

Yo te pido que seas fuerte
y valiente, que no te des-
animes ni tendas miedo,
porque yo soy tu Dios, y
te ayudaré por donde-
quiera que vayas.

[ Josué 1.9 ]

TODOS 4

Me das nuevas fuerzas y
me duias por el mejor ca-
mino, porque asi eres ta.

[ Salmos 23.4 ]

Sitienes miedo de la
dgente, td mismo te
tiendes una trampa; pero
si confias en Dios estaras
fuera de peligro.

[ Salmos 29.25 ]

Cuando siento miedo,
confio en ti, mi Dios, y te
alabo por tus promesas;
Confio en ti, mi Dios, y ya
no siento miedo. jNadie

podra hacerme dafio

jamas.
(  salmos56.3-4 |

Aungue se enojen mis
enemigos, td me ofreces
un banquetey me llenas
de felicidad; jme das un

trato especial!

[ Salmos 23.5 ]

Porque el Espiritu que
Dios les ha dado no los
esclaviza ni les hace
tener miedo. Por el
contrario, el Espiritu nos
convierte en hijos de Dios
y nos permite llamar a
Dios: «jPapa'»

[ Romanos 8.15 ]

Cuando me encuentro
en problemas, td me das
nuevas fuerzas. Muestras
tu dgran poder y me salvas

de mis enemigos.

[ Salmos 18.3 ]

Estoy completamente
seduro de que tu bondad
y tu amor me acompafia-
ran mientras yo viva,y de

que para siempre viviré
donde tad vives.

[ Salmos 23.6 ]

TALLER 4: “ALTO, NO SIGAS”




Actividad 6:
“Verdades que transforman”,

Recorta y peda ambas piezas, una a espalda de la otra y forma un separador.
S

Verdad1: El hombrey la mujer son pecadores
por naturaleza y por eleccion personal.

El ser humano fue creado para tener comunién con su
Creador, pero debido a su voluntad edoista, escogio su
propio camino, desobedecid y su relacion se interrumpio.
Esta voluntad se caracteriza por una actitud de rebelién
activa o indiferencia pasiva hacia Dios y su Palabra.

El pecado nos separa de Dios.

El ser humano ha errado en el blanco, es decir ha pecado, al

desobedecer a su Creador. Por esta razén esta separado de

EL, tiene una deuda que no puede pagary esta condenado a
vivir eternamente separado de Dios.

Verdad 3: Dios te quiere reconciliar consigo
mismo por medio de su Hijo Jesucristo.

Por ello envi6 a su hijo Jesds a morir en la cruz para pagar

el precio de la deuda de la persona que renuncie a vivir en

desobediencia a sus mandamientos, para trasladarla del
reino de las tinieblas al reino de su amado Hijo.

La verdadera paz se vive en Cristo.

Dios en Cristo ofrece gratuitamente vida eterna. Esa vida
eternainicia cuando la persona decide poner su confianza en
Jesis, como su Sefior y Salvador. Para ello necesita confesar
sus pecados y arrepentirse de ellos para recibir el perdén. De

esta manera se puede reconciliar con Dios.

Verdad 5: Reconozca con su boca a Jesiis como
su Seiior y Salvador.

Jesucristo es el Gnico mediador entre Dios y los hombres.
Pidale a Dios que lo perdone por haberlo ofendido, que lo
salve de la condenacion eterna y comience a vivir de acuerdo
a los mandamientos del Sefior y El le dara la paz que su
corazén necesita.

Clame a El con todo su corazén.

Hable con Dios en un lugar a solas, pidale perddn por sus
pecados. Agradécele a Cristo Jes(s el que haya muerto en su
ludar para padar la deuda que tenia con él y también agradécele
la vida eterna que recibirg, gracias a que Cristo resucito.

Esté atento a los cambios que tendra si verdaderamente se ha
arrepentido: Deseara leer la Biblia para conocer mas de Jes(s,
buscara reunirse con otros creyentes y anhelara ya no pecar mas.

Romanos 3.23 Todos hemos pecado, y por eso estamos lejos
de Dios.

Romanos 3.12 Todos se han alejado de él; todos se han vuelto
malos. Nadie, absolutamente nadie, quiere hacer lo bueno.

Santiago 2.10 Si ustedes obedecen todas las leyes, menos una
de ellas, es lo mismo que si desobedecieran todas.

Romanos 6.23a Quien sélo vive para pecar, recibird como
castigo la muerte.

Exodo 34.7a «Mi amor es siempre el mismo, y siempre estoy
dispuesto a perdonar a quienes hacen lo malo. Pero también sé
castigar al culpable...»

Salmos 5.4 A ti, Dios mio, no te agrada la maldad. Por eso los
malvados no pueden vivir contigo...

Juan 3.16 Dios ama tanto a la gente de este mundo, que me
entregé a mi, que soy su anico Hijo, para que todo el que crea
en mi no muera, sino que tenga vida eterna.

Colosenses 1.21 ...ustedes estaban lejos de Dios y eran sus
enemigos, pues pensaban y hacian lo malo. Sin embargo, ahora
Dios los ha hecho sus amigos por medio de la muerte de su
Hijo, quien se hizo hombre.

Romanos 6.23 Quien sélo vive para pecar, recibird como
castigo la muerte. Pero Dios nos regala la vida eterna por
medio de Cristo Jesus, nuestro Sefior.

Salmos 85.8 Dejemos de hacer locuras y obedezcamos a Dios.
Recordemos que somos suyos, y que él nos ha prometido paz.

2 Tesalonicenses 3.16 Que el Sefior que da la paz, les dé paz en
todo lugary en todo tiempo, y los acompafie siempre.

Hechos 4.12 S6lo Jesus tiene poder para salvar. Sélo él fue
enviado por Dios, y en este mundo sélo él tiene poder para
salvarnos.

Romanos 10.9-10 ...si ustedes reconocen con su propia boca
que Jesds es el Sefior, y si creen de corazén que Dios lo resucito,
entonces se librardn del castigo que merecen. Pues si creemos
de todo corazén, seremos aceptados por Dios; y si con nuestra
boca reconocemos que Jesus es el Sefior, Dios nos salvard.

Efesios 4.22-24 ...ya no vivan ni se conduzcan como antes,
cuando los malos deseos dirigian sumanera de vivir. Ustedes
deben cambiar completamente su manera de pensar, y ser
honestos y santos de verdad, como corresponde a personas
que Dios ha vuelto a crear, para ser como él.

1Juan 3.9 Ningdn hijo de Dios sigue pecando, porque los hijos
de Dios viven como Dios vive. Asi que no puede seguir pecando,
porque es un hijo de Dios.




